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Sesso Femminile | Data di nascita 31/01/1990 | Nazionalita Italiana

POSIZIONE  Infermiera di ricerca ed educatore terapeutico
RICOPERTA Regime libero professionale in possesso di P. IVA individuale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Ottobre 2016 ad oggi Infermiera di educazione terapeutica
Medtronic

Via Varesina 162, Milano

Attivita: Educazione terapeutica del paziente diabetico con microinfusore presso
il reparto di diabetologia del San. Luigi Gonzaga di Orbassano.

Settore: Diabetologia

Settembre 2015 — giugno Infermiera di Ricerca Clinica

2017
S.C. Ematologia Dipartimento di Oncologia ed Ematologia
A.O. Citta della Salute e della Scienza di Torino

C.so Bramante 88/90 Torino, 10126 ltaly

Attivita: Assistenza infermieristica al paziente inserito in protocolli clinici di fase |,
I, 1. Attivita di monitoraggio, rapporti con CRA e data management

Settore: Ricerca Clinica sponsorizzata

Febbraio 2014 — luglio 2015 Infermiera di Ricerca Clinica
S.C. Ematologia presso Humanitas Research Hospital

Via Alessandro Manzoni, 56 Rozzano 20089 (Ml)
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Attivita: Assistenza infermieristica al paziente inserito in protocolli clinici di fase |,
I, 1. Attivita di monitoraggio, rapporti con CRA e data management.

Settore: Ricerca Clinica sponsorizzata e spontanea

A.A2016-2017 Collaborazione alla didattica
2017-2018 Universita degli Studi di Torino
Corso di Laurea in infermieristica
A.O.U Citta della Salute e della Scienza di Torino

Attivita: Storia, etica e deontologia professionale

Settore: Didattica

AA.2016-2017  Collaborazione alla didattica
20172978 Universita degli studi di Torino

Corso di Laurea in infermieristica
A.O.U Citta della Salute e della Scienza di Torino

Attivita: Comunicazione ed educazione terapeutica

Settore: Didattica

AA.2016-2017 Docenza presso Master in Nursing di Ricerca
2017-2018 Universita degli Studi di Pavia
Dipartimento di Medicina Molecolare

Piazzale Volontari del sangue, 3 Pavia 27100

Attivita: Attivita didattica agli studenti del master di | Livello in Nursing di Ricerca

Settore: Didattica

Da Gennaio 2015 Consulente
Adi 201 : , ,
dicembre 2015 Boehringer Ingelheim ltalia S.p.A.

Via G. Lorenzini, 8 20139 (Milano)

Attivita: Consulente in ambito di ricerca ed educazione terapeutica del paziente
affetto da patologia respiratoria cronica

Settore: Editoria
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4 — 31 Gennaio 2013

6 Agosto — 14 Settembre 2012

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

23 Gennaio 2016

Marzo 2015 Marzo 2016

Curriculum Vitae Francesca Gulotta

Nurse Project Worker
Dr. Sharon Fleming Head of Research in Nursing Department

Royal Brompton & Harefield Trust NHS. Sidney Street, Chelsae, London, UK

Attivita: tramite assunzione onoraria presso il dipartimento di ricerca
infermieristica & stata condotta una ricerca qualitativa utilizzando i principi dello
Storytelling e dell Experience-Based Co-Design rivolto ai pazienti del reparto di
Cardiochirurgia Princess Alexandra Ward ed ai Clinical Specialist Nurse
responsabili della valutazione pre-operatoria.

Titolo dello studio: The patient’s experience in cardiac surgery: the nurse'’s role
in the pre-admission clinic.

Settore: Ricerca Clinica in ambito infermieristico

Nurse Project Worker
Dr. Sharon Fleming Head of Research in Nursing Department

Royal Brompton & Harefield Trust NHS. Sidney Street, Chelsae, London, UK

Attivita: conduzione di un progetto di ricerca qualitativo, secondo i principi
dellExperience-Based Co-Design, rivolto ai pazienti pediatrici ed ai genitori del
reparto di Cardiochirurgia pediatrica Rose Ward.

Titolo dello studio: The children experience from pre-addmission to discharge in
cardiac surgery.

Settore: Ricerca clinica e attivita assistenziale presso la cardiochirurgia
pediatrica

Evidence-Based Practice Core-Curriculum

Settore: Ricerca

GIMBE Evidence for Health

European Union Evidence Based Medicine Unity

A seguito della vincita della borsa di studio GIMBE for Young ha
partecipato ai corsi di Evidence-Based Practice dal 20 al 23
gennaio 2016 conseguendo 'Evidence-based Practice Core-
Curriculum rilasciato da EUEBM-GIMBE

Master di | livello in Nursing di Ricerca livello
Titolo: I Modello IARA un approccio innovativo per la prevenzione
ed il trattamento di nausea e vomito indotti da chemioterapia nel
paziente oncologico e ematologico: Trial Randomizzato
Controllato
Settore: Ricerca Clinica
Tirocini formativi:

- lIstituto Oncologico Svizzera ltaliana — Ente Cantonale via

Officina, 3 Bellinzona CH-6500
- Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia —
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Viale Camillo Golgi, 19 CAP: 27100
- lIstituto Ortopedico Rizzoli Bologna - Via Giulio Cesare
Pupilli, 1 CAP: 40136

Universita degli Studi di Pavia
Dipartimento di Medicina Molecolare
Piazzale Volontari del Sangue, Pavia 27100

Ottobre 2010 - Ottobre 2013 Dottoressa in Infermieristica livello
Votazione: 110/110 cum laude
Tesi di Laurea sperimentale
Titolo: Lesperienza del paziente sottoposto a cardiochirurgia: il
ruolo dellinfermiere nella valutazione pre-operatoria presso il
Royal Brompton & Harefield Trust di Londra
Settore: Cardiochirurgia

Universita degli Studi di Torino

Scuola di Medicina
Corso di Laurea in Infermieristica (Torino — Molinette)

Luglio 2009 Maturita Scientifica
Votazione: 98/100

Istituto Paritario S. Anna di Torino

Dicembre 2008 Conseguimento del First Certificate of English. Council of Europe Level B2.
University of Cambridge ESOL Examination

Ottobre 2004 — Giugno 2006 Corso di lingua Spagnola per l'ottenimento del Diplomas in Spanish as a
Foreign Language (DELE) conseguito nel Luglio 2006
13 Febbraio -16 Febbraio 2007 Frequenza dell’ Intensive English language, Irish litterature, history and politics
course.

Intermediate plus. Emerald Cultural Institute of Dublin, Ireland

Maggio 2004 Conseguimento del Graded Examinations in Spoken English A2 of the
Common European Framework with Distinction.
Trinity College London Patron HRH The Duke of Kent KG

COMPETENZE
PERSONALI u

Lingua madre  ltaliana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese C1 C1 C1 B2 B2
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First Certificate in English. Council of Europe Level B2

Spagnolo B1 B1 A2 A1 A1
Diplomas in Spanish as a Foreign Language (DELE)
Francese B1 B1 A2 A1 A1

Non € stato conseguito alcun certificato europeo

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze informatiche ~ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office. Ottima padronanza della
cartella informatizzata (W-Hospital, PharmaSafe, Helise, Flower) Buona
padronanza dei sistemi elettronici di raccolta dati (eCase Report Form)

Patente diguida B (Automunita)

PUBBLICAZIONI m

- Journal of complementary & integrative medicine 2017

An innovative mindfulness and educational care approach in an adult patient affected by
gastroesophageal reflux: the IARA model.

Andrea De Giorgio, Rita Maria Loscalzo, Marco Ponte, Anna Maria Padovan, Giuseppina Graceffa, Francesca
Gulotta

- J Headache Pain. 2015; 16(Suppl 1): A176.
Published online 2015 Sep 28. doi: 10.1186/1129-2377-16-S1-A176
PMCID: PMC4715116

An observational study on chronic tension-type headache treatment with Quantum Molecular
Resonance according to .A.R.A. model®

Francesca Gulotta, Licia Grazzi, Giovanni B Allais, Sara Rolando, Maria G Saracco, Maurizio Cavallini, Andrea
De Giorgio, Anna M Padovan, Stefania Pelosin, Paolo Agagliati, and Marco Aguggia

- Neurological Sciences - Volume 36 - Supplement 1 - May 2015 - Springer

Quantum Molecular Resonance (QMR) for treatment of chronic tension type headache according with
l.A.R.A. model: observational study

L. Grazzi, GB. Allais, MG. Saracco, M. Cavallini, A.M. Padovan, F. Gulotta, S. Pelosin, P. Agagiati, M. Aguggia
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MASTER, PREMI,
CORSI

Novembre 2015-Luglio 2016
Scuola IARA

4 Marzo 2016

Premio Studio Barbara Fanny
Facchera

18 Novembre 2015

26 Novembre 2015

Miglior Poster ANIRCEF-SISC

Curriculum Vitae Francesca Gulotta

Discente
Presso Associazione Kiara e A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Attivita o settore: Formazione

Uditrice
XI Conferenza Nazionale GIMBE

Attivita o settore: EBP

Studente

Universita degli Studio di Pavia—A.O.U S. Matteo di Pavia

Vincitrice del Premio studio Barbara Fanny Facchera 2015 per la presentazione
di un progetto di ricerca clinica rivolto al paziente Ematologico

Attivita o settore: Ricerca

Uditrice

Incontro di aggiornamento sui disordini linfoproliferativi e sui protocolli della
Fondazione Italiana Linfomi

Rete oncoematologica del Piemonte e Valle d’Aosta-FIL

Centro Congressi Torino Incontra

Attivita o settore: Ematologia

Uditrice

Nuove frontiere nel mondo dei linfomi aggressivi
Aula Lenti Dipartimento di scienze mediche
Corso Dogliotti, 14 Torino

Attivita o settore: Ematologia

Relatrice

Primo congresso nazionale congiunto ANIRCEF-SISC Roma, 29-31 Ottobre
2015

An observational study on chronic tension-type headache treatment with
Quantum Molecular Resonance according to |.A.R.A. model®

Francesca Gulotta, Licia Grazzi, Giovanni B Allais, Sara Rolando, Maria G
Saracco, Maurizio Cavallini, Andrea De Giorgio, Anna M Padovan, Stefania
Pelosin, Paolo Agagliati, and Marco Aguggia

Attivita o settore: Neurologia

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina6/10



& . ,
é< Curriculum Vitae Francesca Gulotta

Corso annuale - 2015 Discente

Presso Associazione Kiara e A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino
Titolo del progetto: Corso di abilita di counselling

Attivita o settore: Formazione

28-30 Maggio 2015 Relatrice
Headache seminar 2015
Stresa Regina Palace Hotel
POSTER: Quantum molecolar resonance (QMR) for treatment of cronic tension
type headache according to IARA model: observational study
L. Grazzi, G.B. Allais, MG Saracco, M. Cavallini, A.M. Padovan, F. Gulotta, S.
Pelosin, P. Agagiati, M. Aguggia

Attivita o settore: Neurologia

20 Aprile 2015 Uditrice
PIME via Mosé Bianchi , 94 Milano

Azienda ospedaliera Polo Universitario Luigi Sacco
Titolo del progetto: La ricerca Infermieristica: stato dell’'arte e prospettive future

Attivita o settore: Ricerca

30 Gennaio 2015 Uditrice
Universita Bocconi

Centro di Ricerche sulla Gestione dell'Assistenza Sanitaria e Sociale
(CERGAS)

Workshop La ricerca clinica in Italia: un’opportunita di conoscenza e sviluppo
economico

Attivita o settore: Ricerca

7 Novembre 2014 Uditrice
Castello Bolognini, Sant’/Angelo Lodigiano (LO).

Azienda ospedaliera della provincia di Lodi
Titolo del progetto: Malattia Neuromuscolare degenerativa: la ricerca di un
percorso gestionale vicino al paziente

Attivita o settore: Assistenza domiciliare

20 Settembre 2013 Discente
San Giovanni Antica Sede — Via Cavour 31, Torino.
Articolazione del progetto di tirocinio presso il Centro Unificato Diabetologico,
Azienda Ospedaliera Citta della Salute e delle Scienza di Torino
Titolo del progetto: “Principi educativi e strumenti metodologici nellambito della
presa in carico del paziente diabetico”.
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Attivita o settore: Educazione terapeutica

AMEE: An International Partecipante e Uditrice

Association For Medical Conferenza Mondiale Annuale
Education.
Prague, Czech Republic . . C . .
9 26— 28 Agostﬁ 2013 Attivita: Formazione, Metodologie di ricerca, Metodologie pedagogiche, Team

Based Learning, Deontologia e Etica, Metodi di apprendimento.
Simulazioni pratiche, su manichini di nuova generazione, di Rianimazione
Cardiopolmonare (punteggio conseguito 98/100), decompressione di
pneumotorace iperteso ed Intubazione oro-tracheale (senza attribuzione di
punteggio valutativo)

Settore: Educazione in Medicina e Formazione

16 — 17 Maggio 2013 Collaboratrice
San Giovanni Antica Sede —Via Cavour 31, Torino.

Analisi ragionata di strumenti e metodologie per promuovere I'educazione
terapeutica.

Titolo del progetto: “Educare la persona assistita diabetica alla
consapevolezza del proprio percorso di cura”

Attivita o settore: Educazione terapeutica

Workshop: La Moderatrice

valutazione del testo Obiettivo: ripensare I'utilizzo dei testi di assistenza nei percorsi formativi di
“Trattato di Cure base e valutare la tenuta ed efficacia del “Trattato di Cure infermieristiche”
Infermieristiche” Attivita In veste di studentessa sono stata invitata per portare la mia personale

29 Maggio 2013 analisi del libro di testo in plenaria ed ho collaborato allidentificazione delle

criticita e i punti di debolezza dei capitoli “Assistenza chirurgica preoperatoria”,
“Assistenza chirurgica intra e postoperatoria”, “Somministrazione sicura di
farmaci, sangue ed emoderivati”, “Prelievo venoso e indagini di laboratorio’
collaborando con gli autori del libro di testo in una sessione del workshop
piu ristretta.

i

Settore Formazione

Chiéluomoperchétene  Organizzatrice e Moderatrice
curi? Per il ciclo di incontri Centro Congressi Molinette Incontra
“Universita uno sguardo
sul Mondo” Attivita Dialogo con il Prof. Giancarlo Cesana. Docente di Igiene all’Universita
12 Ottobre 2012 degli Studi di Milano Bicocca. Presidente Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale

Settore Storia e Deontologia della professione Infermieristica
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Il processo di
accreditamento
all'eccellenza Jacie e la
normativa 1ISO 9001:
2008: il trapianto
autologo e lo
scongelamento delle
sacche crioconservate
17-18 Ottobre 2012

Elementi di fisiopatologia
respiratoria, test
diagnostici e esame
obiettivo del paziente

pneumologico
6-7-8 Marzo 2012

Metodologia Pedagogia
dei Genitori: strumento
per una medicina del
nostro tempo, tra
International Classification
of Functioning (ICF) e
Narrative Based Medicine
(NBM)

21 Febbraio 2012

Cardiologia Clinica e test
diimaging
18 Novembre 2011

Curriculum Vitae

Discente

S.C. Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane San Giovanni Battista. Settore
Formazione permanente e Aggiornamento. Citta della Salute e della Scienza.

Settore: Ematologia e Trapianto di Midollo

Organizzatrice e discente

Divisione di Fisiopatologia Respiratoria € Oncologia S. Luigi Gonzaga di
Orbassano

Attivita: Assistenza al paziente pneumologico ricoverato, gestione delle vie
aeree, ventilazione meccanica, ossigeno terapia, esame obiettivo ed
Apprendimento dell’esecuzione della polisonnografia. Apprendimento delle
tecniche comunicative del paziente di nuova diagnosi oncologica.

Settore: Assistenza Infermieristica e diagnostica pneumologica

Discente

Universita degli Studi di Torino - Scuola di Medicina — Corso di laurea in
Infermieristica.

Attivita: Valorizzare le competenze educative dei genitori allinterno del patto
terapeutico tra il personale sanitario e i pazienti

Considerare la genitorialita come professionalita del personale sanitario per la
gestione della malattia in una prospettiva evolutiva, dalla relazione di cura alla
relazione di crescita.

Settore: Metodologie Assistenzialie NBM

Discente

S.C. Cardiologia, ASL TO5, Associazione Nazionale Medici Cardiologi
ospedalieri (ANMCO).

Attivita: Presentazione delle diverse realta cardiologiche torinesi, il ruolo
dellinfermiere di cardiologia, approfondimenti sulla diagnostica per immagini e
del suo impiego clinico.

Settore: Cardiologia medica e Infermieristica
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30.6.2003 n. 196 e della Legge
07.08.2012 n. 134

DATA
Torino 05/09/2017

FIRMA

Tramcesce gl
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